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L E N Z  R I F R A Z I O N I  
 

PdT 011 | 012 
 

P R A T I C H E  D I  T E A T R O  
Laboratori per la formazione dell’attore 

 
Direzione artistica_Maria Federica Maestri  

 
 

Settembre_Novembre 2011 | laboratorio intensivo avanzato 
 

Febbraio_Aprile 2012 | laboratorio base  

 

Due cose irriducibili ad ogni razionalismo: il tempo e la bellezza. 

È da qui che occorre partire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRATICHE DI TEATRO è il laboratorio per la formazione dell’attore condotto da 
Lenz Rifrazioni, formazione teatrale tra le più rigorose e visionarie del panorama 
teatrale europeo.  
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Sono aperte le iscrizioni per PRATICHE DI TEATRO 2011 | 2012, nuova fase di un 
percorso formativo e artistico finalizzato all’apprendimento del linguaggio 
performativo di Lenz Rifrazioni.  

Il progetto 2011 | 2012 prevede un primo laboratorio intensivo livello avanzato, 
che partirà a settembre 2011, rivolto ad attori con significative esperienze artistiche 
precedenti. Al termine della prima fase laboratoriale verranno selezionati gli allievi 
attori, giudicati di particolare sensibilità scenica, che parteciperanno alla nuova 
creazione di Lenz Rifrazioni “AENEIS” (Eneide), che sarà presentata nell’ambito del 
festival Nd’T 011 nel novembre 2011.  
La durata complessiva del laboratorio sarà di tre mesi, indicativamente dal 13 
settembre al 27 novembre 2011 (le date potranno subire variazioni). La frequenza, 
obbligatoria, sarà di tre volte la settimana, in orario serale (h 19.30-23).  
 
Nei primi mesi del 2012 si terrà il laboratorio livello base aperto ai principianti. Il 
programma del laboratorio sarà articolato in: 
 

- studio della grammatica corporea,  
- elaborazione del verbo fisico,  
- tecniche del dialogo spazio-corpo,  
- partiture gestuali,  
- respirazione,  
- vocalizzazione,  
- articolazione e modulazione del moto vocale,  
- fonie corporali,  
- architetture di parole,  
- drammaturgia della materia,  
- interazione con elementi plastici,  
- codificazioni performative.  

 
Entrambi i laboratori saranno condotti da Maria Federica Maestri e Francesco 
Pititto, registi e direttori artistici di Lenz Rifrazioni. 
 
La quota di partecipazione al laboratorio intensivo livello avanzato è di: 

- € 250 a cui si aggiunge una quota di € 50 all’atto dell’iscrizione.  
 
La quota di partecipazione al laboratorio livello base è di: 

- € 450 a cui si aggiunge una quota di € 50 all’atto dell’iscrizione.  
 

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi a: 
Elena Sorbi 
Lenz Rifrazioni | Formazione 
form@lenzrifrazioni.it 
T +39 0521 270141 | F +39 0521 272641 


